1.4. ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКИ

1. Структурная психология (Вундт, Титченер)

2. Функциональная психология (Джеймс, Холл; Энджелл, Кеттелл; Вудвортс,Карр)

3. Психоанализ (З.Фрейд, Юнг, Адлер, А.Фрейд, Мюррей, Эриксон)

4. Бихевиоризм(Уотсон, Толмен, Халл, Скиннер, Бандура)

5. Гештальт- психология (Вертхаймер, Коффка, Келер, Левин)

Когнитивная психология (Миллер, Нейссер)

Генетическая психология (Пиаже)

6. Гуманистическая психология (Маслоу, Роджерс)

7. Культурно-историческая психология (Вундт)


Культурно-историческая теория развития (Л.С.Выготский)


Деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн)
МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИИ
Методы научных исследований – это приемы и средства, с помощью которых ученые получают достоверные сведения  и используемые в дальнейшем для построения научных теорий и выработки практических рекомендаций.
1. Эмпирические

Название метода, его сущность

Разновидности метода

Преимущества

      Ограничения

Наблюдение – по внешним, объективно выраженным показателям (поступками, движениями, выражением лица, высказываниям_ судят о психических процессах, состояниях человека.

Не простая констатация фактов, а научное объяснение причины того или иного психологического явления.

Внешнее  (объективное) –  специально организованное восприятие явлений, которые изучаются.

Внутреннее (самонаблюдение, интроспекция) – объектом являются психологические состояния и действия самого наблюдателя

Сохранение естественности всех психических проявлений человека

Наблюдая, исследователь находится в пассивной позиции: он вынужден ждать, когда возникнет изучаемое им явления

Сплошное – фиксируются все явления, которые можно наблюдать.

Выборочное – фиксируются явления, которые относятся к узкому вопросу.

Эксперимент – вид объективного наблюдения психических явлений, при котором исследователь  искусственно вызывает и планомерно изменяет те явления, которые подлежат изучению.

Активное вмешательство исследователя в деятельность обследуемого с целью создания усовий , в которых выявляется психологический факт

Лабораторный – проводится с использованием специально разработанных экспериментальных материалов. Действия обследуемого определяются инструкцией.

Часто используется аппаратура.

Точность полученных данных, управляемость,

повторяемость

Особые условия проведения ограничи-вают возможности испытуемых, что затрудняет перенос выводов в реальные ситуации

Естественный – включается в игровую, учебную или трудовую деятельность незаметно для обследуемого.

В условиях проведе-ния сохраняется основное содержа-ние жизненных ситуаций

Наличие значительной субъективности в интерпретации полученных данных

Формирующий (психолого-педагогический) – предполагает  направленное воздействие на обследуемого с целью формирования у него определенных качеств.

Возможность изучения психологических но-вообразований в их  развитии

Значительные затраты времени

2. Дополнительные

1. Тесты
2. Опросники
3. Анкеты
4. Интервью
5. Беседа
6. Биографический
7. Анализ продуктов деятельности
8. Близнецовый
9. Моделирование
4. ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

4.1. ОЩУЩЕНИЕ КАК ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС

Ощущение – отражение отдельных  свойств предметов и явлений  объективного мира, возникающее у человека при их непосредственном воздействии на его органы чувств.

Некоторые заметки об ощущениях:

1. Первичная форма психической связи организма с окружающим миром;
2. Источник наших знаний о внешнем   мире и внутренней среде;
3. Начальная форма развития познавательной деятельности;
4. Основа обеспечения жизнедеятельности организма;
5. Ощущения всегда эмоционально окрашены.
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОЩУЩЕНИЙ

РАЗДРАЖИТЕЛЬ ( РЕЦЕПТОР ( ЦЕНТР КОРЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА

ВИДЫ ОЩУЩЕНИЙ(КЛАССИФИКАЦИЯ)

1. По осознанию:

· Неосознаваемые ускорения (кинестетические, равновесия, вибрационные);

· осознаваемые.

2. По расстоянию до раздражителя:

· дистантные (рецепторы  реагируют на раздражения, которые поступают от отдаленных объектов): зрительные, слуховые;

· контактные (рецепторы принимают раздражения при непосредствен. контакте с объектами, которые воздействуют на них): обонятельные, вкусовые, тактильные, кинестетические.

3. По локализации ощущений:

· экстерорецептивные: зрительные, слуховые, обонятельные, вкусовые, тактильные;

· интерорецептивные: голода, жажды, насыщения, боли, тошноты;

· проприорецептивные(рецепторы расположены в сухожильях, суставных сумках, мышцах): Кинестетические.

СВОЙСТВА ОЩУЩЕНИЙ

	Качество
	Специфические особенности ощущения, которые отличают его от других видов.

Зрительные ощущения: светлота, насыщенность, цветовой тон.

Слуховые: высота, тембр, гибкость.

	Интенсивность
	Определяется силой действующего раздражителя и функциональным состоянием  анализатора

	Продолжительность
	Определяется функциональным состоянием анализатора, временем действия раздражителя и его интенсивностью.

	Пространственная локализация 

раздражителя
	Пространственный анализ, который обеспечивается дистантными рецепторами. В некоторых случаях ощущения  соотносятся с той часть тела, на которую воздействует раздражитель (вкусовые ощущения), а в некоторых они более размыты (болевые ощущения).


ИЗМЕРЕНИЕ И ИЗМЕНЕНИЯ ОЩУЩЕНИЙ

1. ПОРОГИ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ

Нижний абсолютный порог чувствительности: Минимальная сила раздражителя, необходимая для возникновения ощущения. (Определяет уровень абсолютной чувствительности данного анализатора.)

Основной психофизический закон (закон Вебера-Фехнера): интенсивность ощущения пропорциональна логарифму силы раздражителя S = K*lgJ + C

S – интенсивность ощущения; J – сила раздражителя; K,C – константы

Верхний абсолютный порог чувствительности: Максимальная сила раздражителя, при которой ощущение еще возможно. Слух – 20000 Гц.

Дифференциальный порог: Минимальное изменение силы раздражителя,  которое вызывает заметное изменение ощущения.

2.АДАПТАЦИЯ – ПРИСПОСОБЛЕНИЕ К ВНЕШНИМ УСЛОВИЯМ

Адаптация  анализаторов (адаптация физиологическая) -  изменение чувствительности анализаторов:

· Позитивная: Повышение чувствительности при действии сильного раздражителя;
· Негативная:
a)  Притупление ощущения при воздействии сильного раздражителя;
b)  Полное исчезновение ощущения  при длительном воздействии раздражителя.

Обоняние – самая высокая адаптация.

Слух – самая низкая адаптация.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ОЩУЩЕНИЙ

1. Сенсибилизация – повышение чувствительности анализатора в результате взаимодействия с другим анализатором.

2. Синестезия – возникновение под влиянием раздражения одного анализатора ощущения, характерного для другого анализатора.(«Цветной слух», зрительные образы  - ощущение цвета под воздействием музыки. Сочетания цветов у ряда людей  -  музыкальные ассоциации.)

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ 

1. Врожденные особенности анализатора.
2. Учебная и профессиональная деятельность.( Японские школьники - до 300 оттенков красного цвета. Работники текстильной промышленности – до 60 оттенков черного цвета. Африканские бушмены – выслеживание зверей по запаху)
4.2.  ВОСПРИЯТИЕ КАК ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС
Восприятие – отражение предметов и явлений объективной действительности в совокупности их свойств и частей, а также внутренних состояний человека при непосредственном воздействии раздражителей на соответствующие органы чувств.
ОБРАЗ  ВОСПРИЯТИЯ (результат восприятия)  => ОБРАЗ МИРА [А.Н.Леонтьев]

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВОСПРИЯТИЯ

1.Первичный анализ в рецепторах.
2.Взаимодействие нескольких физиологических механизмов.
3. И.Павлов: «рефлекс на отношение». Сигнальное значение имеют особенности отношений между раздражителями
4.Вторая сигнальная система - способствует осознанию отражаемых предметов и регулирует процесс  формирования образов.
КЛАССИФИКАЦИЯ ВИДОВ ВОСПРИЯТИЯ

1. По органам чувств: зрительное, слуховое, обонятельное, осязательное, вкусовое.

2. По осознаваемым физическим величинам: 

· пространства (величины, объема, формы, отдаленности);

· времени (продолжительности, последовательности);

· движения (направления, скорости);

· человека (действия, движения, деятельности, привычки).

3. По усилиям воли, прилагаемой к восприятию: произвольное, непроизвольное.

4. По содержанию: музыка, фильмы, речь, явления природы.

СВОЙСТВА ОБРАЗА  ВОСПРИЯТИЯ

1. Целостность: целостный образ объекта во всех соотношениях его особенностей и сторон.
2. Предметность: для человека мир существует в форме отделенных друг от друга предметов.
3. Константность: явления  относительно постоянны по форме, величине, цвету и т.п.
4. Структурность: Способность образа отражать строение объекта восприятия
5. Осмысленность: Восприятие у людей тесно связано с мышлением, с пониманием сущности явлений.
6. Избирательность: Приоритетное выделение одних объектов по сравнению с другими.
ЗАКОНЫ ВОСПРИЯТИЯ

Персептивные действия

Наблюдение – целенаправленное восприятие объектов, в познании которых заинтересована личность. Наиболее развитая форма  произвольного восприятия.
ФЕНОМЕНОЛОГИЯ ВОСПРИЯТИЯ

Апперцепция -  зависимость восприятия от прошлого опыта, запаса знаний и общей направленности личности

Иллюзии -  неадекватное восприятие явлений, которое неправильно, искаженно, ошибочно отражает предметы, воздействующие на анализаторы. Иллюзии имеют различные причины:  практический опыт человека, особенности анализатора, изменение условий восприятия, дефекты органов чувств. Оптические, слуховые, тактильные. Отдельная группа – иллюзии, вызванные аффективными состояниями

Галлюцинации – воображаемое восприятие, которое возникает без воздействия внешнего раздражителя (реального объекта), но воспринимаются как реальные объекты реального мира. В их основе – нарушения процессов возбуждения-торможения в коре головного мозга (Павлов). Слуховые, зрительные, тактильные, обонятельные, вкусовые.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ

	Мы недооцениваем
	Мы переоцениваем

	Время, заполненное интересной и осмысленной деятельностью.
	Время, заполненное  бессмысленными неинтересными занятиями.

	Время,  в течение которого происходят незначительные события.
	Время, заполненное значимыми и разнообразными  событиями.

	Небольшие промежутки прошлого времени, заполненные, например, рассматриванием какой-нибудь картинки.
	Большие промежутки прошлого времени, заполненные какой-либо деятельностью.

Закон заполненного временного отрезка: чем более заполненным и, значит, расчлененным на маленькие интервалы является отрезок времени, тем более длительным он представляется

	Настоящее время  переживания:  чем богаче оно  содержательными событиями, тем незаметнее оно протекает, тем меньше кажется его длительность.
	Время переживания  настоящего: чем оно беднее событиями, и чем однообразнее его течение,  тем более длительным, «тягучим» оно является в переживании. 

	Типологические особенности: замедленный тип .
	Типологические особенности: ускоренный тип восприятия.

	Дети: у 10-летнего ребенка время может «пройти» в пять раз быстрее, чем у 60-летнего взрослого
	Пожилые люди и старики.


Типы восприятия и наблюдений 

Наблюдательность – умение замечать  характерные, но малозаметные особенности . Приобретается процессе систематических занятий определенным предметом, профессией.
Синтетический – проявляется  склонность  к обобщенному  отражению явлений. Не придают значения деталям и не любят вдаваться в них.

Аналитичный – Люди аналитического типа в меньшей меретпроявляют склонность к обобщенной характеристике явлений действительности. Для них характерно стремление выделить и проанализировать прежде всего детали.

Аналитико-синтетитческий – Такие люди всегда соотносят анализ отдельных частей с выводами восприятия и наблюдения. Люди этого типа есть более всего способными к детяельности

Эмоциональный – Для этого типа людей характерно не столько выделение сущности явленийя и его частей, сколько стремление прежде всего выразить свои переживания, вызванные этим явлением.

4.3. ВНИМАНИЕ КАК ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС

Внимание – форма психической деятельности, которая заключается в  ее направленности  и сосредоточенности на  определенных объектах.

Не имеет собственного результата. Результатом процесса внимания являются…

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВНИМАНИЯ
Ведущая роль корковых механизмов в возникновении и организации внимания:

1.И.П.Павлов: Наличие стойкого осередку оптимального возбуждения в коре ГМ, которой негативно индуцирует смежные участки
2.А.А.Ухтомский: доминанта – доминирующий осередок возбуждения, который определяет характер  реакции организма в данный момент = «доминанта Ухтомского».

3.Теплов,Небылицын: свойства ЦНС человека – лабильность, возбудимость, тормозимость; людям со слабой ЦНС дополнительные раздражители мешают сосредоточиться, с сильной – повышают концентрацию внимания.

4.Выделяется роль лобного отдела  в отборе информации.

5.Выделены особые нейроны – «нейроны внимания».

ВИДЫ ВНИМАНИЯ И ИХ СРАВНИТЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

	Виды 
	Условия возникновения
	Основные характеристики
	Механизмы

	Непроиз-вольное
	Действие сильного, контрастного или значимого раздражителя, который вызывает эмоциональный отклик
	Произвольность, легкость возникновения и переключения
	Ориентировочный рефлекс или доминанта, которая характеризует более или менее интерес личности

	Произ-вольное
	Постановка (принятие) задания, цели.
	Направленность в соответствии с заданием. Требует волевых усилий, утомляет.
	Ведущая роль 2-й сигнальной системы.

	Постпроиз-вольное
	«Врабатывание», вхождение в деятельность и возникновение интереса в ходе деятельности
	Сохраняется целеспрямованночсть, снимается напряжение.
	Доминанта, которая характеризует интерес, который возникает в процессе данной деятельности.


СВОЙСТВА ВНИМАНИЯ
	Устойчи-вость
	Способность в течение длительного времени сохранять состоянияе внимания на каком-либо объекте, предмете деятельности, не отвлекаясь и не ослабляя внимания.

	Сосредото-ченность
	(Концентрация). Степень  концентрированности внимания на одних объектах  и его отвлечении от других. Колебания внимания – изменение концентрации Противоположность – рассеянность.

	Переклю-чаемость
	Произвольный перевод внимания с одного объекта на другой; изменение направленности деятельности.

	Распреде-ление

Более сложная форма
	Способность(или возможность) рассосредоточить внимание на несколько объектов,  совершать несколько различных видов действий, выполнять два или более видов деятельности

	Объем
	Количество объектов(информации), находящихся в сфере сознания человека с определенной четкостью в одном акте восприятия в течение кратчайшего времени. Средний объем внимания: 5-7 единиц информации.


УСЛОВИЯ  ПРОДУКТИВНОГО ВНИМАНИЯ - ????(10)
ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ПРИВЛЕЧЕНИЮ ВНИМАНИЯ

Характер раздражителя:

· Внезапность появления объекта
· Сила его влияния
· Соотношения его с фоном
· Изменение его интенсивности
· Изменение положения в пространстве
Структурная организация деятельности: Объединенные объекты воспринимаются легче, чем беспорядочно разбросанные
Соотношение раздражителя и потребностей человека: То, что соответствует потребностям, привлекает внимание прежде всего.
ВНИМАНИЕ В СТРУКТУРЕ ЛИЧНОСТИ

Произвольное, опосредствованное внимание - высшая форма развития внимания.

Наблюдательность – умение замечать  характерные, но малозаметные особенности. Приобретается в процессе систематических занятий определенным предметом, профессией.

Внимательность

Невнимательность – Нестойкость внимания, его поверхностная сосредоточенность, неспособность человека долго  задерживаться на выполняемом задании, легкое отвлекаемость, разсеянность внимания.

4.4.ПАМЯТЬ  КАК  ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ  ПРОЦЕСС
Память –  одно из основных свойств нервной системы; способность к воспроизведению прошлого опыта; единый процесс запечатления, хранения и воспроизведения информации, позволяющий многократно вводить ее в сферу сознания и поведения.
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПАМЯТИ
1.Образование ассоциаций (нервных связей)

2.Активизация ранее образованных временных нервных связей в коре  больших полушарий.
3.Условный рефлекс
ВИДЫ  ПАМЯТИ

· Образная: Зрительная Слуховая Обонятельная Вкусовая Тактильная
· Словесно-логическая: Вербальная Знаковая
· Эмоциональная
· Кинестетическая
2. В зависимости от установок субъекта ( целей  деятельности ):
· Произвольная
· Непроизвольная
3. По времени:

· Сенсорная: (память образа, мгновенная): менее 1с
· Кратковременная: 1 сек. – несколько минут
· Оперативная: несколько дней

· Долговременная: время хранения информации сопоставимо со временым жизни организма

4. По органам чувств:

· Иконическая (зрительная)

· Эхоническая(слуховая)
· Музыкальная
· Математическая
· Актерская
· Память шахматиста
· Память следователя
ПРОЦЕССЫ  ПАМЯТИ



СВОЙСТВА ПАМЯТИ

1. Объем запомин-ой информации

2. Время запоминания

3. Полнота запоминания

4. Легкость воспроизведения

5. Скорость забывания

6. Готовность к воспроизведению
 ПРОДУКТИВНАЯ ПАМЯТЬ = Объем запоминания + Скорость запоминания +Точность воспроизведения +Длительность сохранения информации + Готовность к воспроизведению   
ЯВЛЕНИЯ ПАМЯТИ

Амнезия – различные нарушения механизмов  и процессов памяти

Гипермнезия – в отд. случаях психотравмирующие воздействия могут иметь своим эффектом улучшение показателей памяти.
Реминисценция - самопроизвольное улучшение показателей запоминания по прошествии определенного времени после окончания заучивания.     

Анэкфория -  утрата способности вспомнить известный факт в нужный момент.       

"Уже видел" (deja vu) –состояния, когда заведомо новое восприятие сопровождается мучительным переживанием, что оно уже имело место в прошлом; переживание этого типа обычно мимолетно, но надолго оставляет чувство неудовлетворенности, неотступное желание вспомнить, где и когда имело место пережитое.
Феноменальная память: неограниченный объем запоминания;  характеризуется исключительно сильной образностью.                            
4.5. МЫШЛЕНИЕ КАК ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС

Вопросы 

1. Понятие о  мышлении 
2. Виды мышления, их особенности 
3. Операции и процессы   мышления 

4. Понятие об интеллекте 
5. Индивидуальные особенности   мышления

6.  Творческое мышление

Мышление – процесс опосредованного и обобщенного отражения человеком  явлений и предметов объективной действительности в их существенных свойствах, связях и отношениях. 

Результат – мысль, идея,  понятие, знание
1. Источник мышления – непосредственное чувственное познание действительности.

2. Мышление осуществляется под влиянием жизненных потребностей человека, на основе его практической деятельности и с помощью тех средств,  которые создаются в процессе этой деятельности.

3. Мыслительные действия с объектами соответствуют самой объективной реальности, в которой нет изолированных  предметов и явлений.

4. Опыт дает возможность человеку  различать правильные и ошибочные мысли, она является критерием их истинности.

5. Мышление выходит за границы чувственного познания  и позволяет получать знание о таких объектах, свойствах и отношениях реального мира, которые не могут быть непосредственно.
6. Мысли, если они правильные, отражают явления природы и общества шире, глубже, полнее и точнее, чем их непосредственное восприятие.

7. В познавательной деятельности человека имеет место единство чувственного и рационального, их постоянные взаимопереходы.

8. Знания, накопленные поколениями людей, могут быть успешно усвоены только тогда. когда будут осмыслены.

9. Думая, человек  использует при этом свой собственный опыт и опыт других людей, зафиксированной в речи.

10. Мышление присутствует в высших формах других познавательных процессов; это определяет уровень их развития.
11. Формы и законы мышления изучаются логикой, механизмы его протекания – психологией, нейрофизиологией, кибернетикой.
12. Мышление – это особого рода теоретическая и практическая деятельность, предполагающая систему включенных в нее действий и операций ориентировочно-исследовательского, преобразовательного  характера.
ВИДЫ МЫШЛЕНИЯ

--------------

Теоретическое: понятийное и вербально-логическое;

Практиеское: наглядно-образное и наглядно-действенное.

 --------------

Критическое ( выявление недостатков в суждениях  других людей)
Творческое (генерация собственных оригинальных идей)
------------

Дивергентное:порождение оригинальных творческих идей
Конвергентное:решение задач, имеющих единственно  правильный, заранее заданный ответ
ОПЕРАЦИИ И ПРОЦЕССЫ МЫШЛЕНИЯ 

Мыслительные операции
1. Сравнение – установление сходства и  различий 

2. Анализ – мысленное  выделение в объекте отдельных его элементов

3. Синтез – построение целостной структуры из элементов

4. Классификация – отнесение предметов к определенному классу 

5. Абстрагирование – выделение такого аспекта явления, который  как самостоятельное в действит-сти  не существует

6. Обобщение –  выделение и объединение  свойств класса предметов и явлений

Мыслительные процессы

1. Суждение - высказывание, в котором при отображении свойств, связей и отношений объектов утверждается или отрицается что-либо.

· Истинное\ошибочное

· Утвердительное \противоречивое

· Общее\одиночное\частичное

· Простое\сложное

2. Умозаключение – высказывание, в котором на основе определенных суждений делается вывод.

· Индуктивное.

· Дедуктивное.

· По аналогии

3. Определение понятий - обобщенное отражение класса объектов в их наиболее общих  и существенных особенностях; выражается словом или группой слов.

4. Индукция – вывод суждения или  умозаключения от частного к общему

5. Дедукция –  вывод общего суждения из частных.

ПОНЯТИЕ ОБ ИНТЕЛЛЕКТЕ
(Интеллект – совокупность самых общих мыслительных способностей, обеспечивающих человеку успех в познании окружающего мира и адаптации к нему)

Теории интеллекта

1.Ч.Спирмен (нач. ХХ ст.): общий, или генеральный фактор G, который определяет успешность выполнения любого интеллектуального теста. Этот фактор лучше всего соотносится с двумя ведущими мыслительными операциями: способность устанавливать связи между предметами и явлениями (закономерности) и способность восстанавливать эти связи в других условиях. Роль фактора G максимальна в сложных математических и абстрактных вербальных тестах и минимальна в сенсомоторных.

2.Л.Терстоун (нач.ХХ ст.) – отрицание общей основы интеллекта и невозможность использования IQ; многофакторная модель интеллекта – профиль по первичным способностям: способность к счету, вербальная гибкость, вербальное восприятие, пространственная ориентировка, память, способность к умозаключениям, быстрое восприятие сходства и различий между объектами.

3.Р.Кеттелл (20-30-е гг. ХХ ст.) –самая распространенная модификация  теории Спирмена.  Фактор G состоит из двух компонентов: 1) «жидкий» интеллект  - термин для описания способностей, обусловленных наследственными и врожденными факторами и относительно свободными от влияния социо-культурных факторов; 2) «кристаллизованный» интеллект – результат использования «жидкого» интеллекта для решения разнообразных проблем в течение жизни, в процессе обучения; соотносится с жизненным опытом человека.

Соотношения «жидкого» и «кристаллизованного интеллекта в теории Р.Кеттелла

«Жидкий  интеллект» - способности и операции.

«Кристаллизованный» интеллект – локальные способности.

Среднестатистические значения IQ в зависимости от рода занятий 

Физики - 140,3

Нобелевские лауреаты – 140

математики - 138,2

Инженеры - 134,8

Химики - 131,5
Люди, работающие над диссертациями - 130,8

Биологи - 126,1

Педагоги - 123,3

Средне-статистическая норма – 100

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ МЫШЛЕНИЯ

Скорость

Самостоятельность

Критичность

Глубина мысли

Гибкость\ригидность

Любознательность

Последовательность

Креативность (творческость)

ТВОРЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ

Характеристики творческого мышления (по Дж.Гилфорду):

Оригинальность

Семантическая гибкость (способность обнаружвать новые качества объектов)

Образная гибкость (способность изменять объект)

Спонтанная гибкость (способность продуцировать разнообразные идеи)
4.6. РЕЧЬ КАК ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС

Вопросы 

13. Понятие о  речи                                        
14. Физиологические основы речи
15. Виды речи, их особенности                                      
16. Функции речи 
17. Индивидуальные особенности   речи

18. Развитие речи                                       
Речь – исторически сложившаяся форма общения людей посредством языка.

Результат – мысль, идея,  понятие, знание
7. Речь является специфическим человеческим способом общения.

8. Речевая деятельность человека связана со всеми сторонами  сознания.

9. Речь – важнейший фактор развития человека, формирования его личности.

10. Под влиянием речи формируются сознание и самосознание, взгляды, убеждения, чувства, воля и характер.

11. Все психические процессы благодаря речи становятся произвольными.

12. Высшие психические функции невозможны без речи.

13. Человек стал человеком только благодаря труду и речи.

14. Основной лексической единицей речи является слово.

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РЕЧИ
1. Речевая деятельность связана с работой больших полушарий головного мозга:  левое полушарие является ведущим в процессах речи, правое влияет на модуляцию, тембр голоса и т.д.

2. Речевая аферентация идет по трем каналам:  двигательный. Слуховой, зрительный

3. Речевые зоны коры представлены несколькими анализаторами, которые тесно связаны между собой.

4. Речь имет рефлекторный характер. Ее мозговую структуру составляют второсигнальные связи, обязательно включающие первосигнальнальные компоненты.

ВИДЫ РЕЧИ И ИХ ОСОБЕННОСТИ

Внешняя – общение между людьми с помощью речи или различных технических приспособлений:

Устная – протекает в  меняющихся условиях; отличается сокращенным количеством слов и простотой грамматич. конструкций.
Диалогическая - одинаковая активность всех участников общения; предполагает наличие явного или скрыт. вопроса, обращения.
Монологическая - развернутое и сложное говорение; предъявляет высокие требования к говорящему; требует контроля за говорением.
Письменная – четкий замысел; сложная содержат. программа; отсутствуют внеречевые средства; четкая логика; предъявляет повышенные требования к мыслительной деятельности.
Внутренняя – ориентированная на себя, носит свернутый, укороченный характер.
Аффективная – спонтанность, эмоциональность, отсутствие замысла, очень простое: «Ах!», «Ну, погоди!»(может быть и внешней и внутренней)
ФУНКЦИИ РЕЧИ

ФУНКЦИЯ ОБЩЕНИЯ
Коммуникация -  передача определенных сведений,мыслей чувств и тем самым – влияние друг на друга.
Экспрессия – передача эмоционального отношения к содержанию речи, к событиям и к людям
Побуждение – влияние с целью вызвать у собеседника определенные чувства, желания, мысли, поступки
ФУНКЦИЯ   МЫШЛЕНИЯ
Сигнализация -  обозначение предмета, действия, состояния и т.п. Со словом связано и представление о предмете или явлении
Обобщение – каждое слово, являясь понятием, уже обобщает и этим позволяет реализоваться мышлению
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ РЕЧИ ИНДИВИДА
7. Развитие речи идет от ситуативной к контекстной.

8. От речи социализированной (для других)  к речи индивидуализированной (для себя).

9. От функции коммуникации к функции  планирования и регуляции деятельности.

10. От аффективной, спонтанной к осознанной  (в процессе обучения).

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕЧИ

1. Темп

2. Ритм

3. Плавность

4. Гибкость

5. Эмоциональность

6. Выразительность

7. Четкость

8. Точность

9. Образность

10. Правильность высказывания мыслей

5. СТРУКТУРА ЛИЧНОСТИ

5.1. ТЕМПЕРАМЕНТ

Темперамент – совокупность индивидуально-психологических особенностей человека, определяющих динамику ее психической деятельности и поведения

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ТЕМПЕРАМЕНТА

Древнегреческий врач Гиппократ (5в.до н.э.) - Считал, что состояние организма зависит от количественного соотношения жидкости в организме (кровь, лимфа, желчь)

Римский анатом Гален (2в. до н.э.) - Дал первую развернутую классификацию темпераментов: она включала 13 типов. Позднее число типов было сокращено до 4.

Российский врач П.Ф.Лесгафт  (19-20 вв.) - В основе темперамента лежит кровообращение.

Немецкий психиатр Е.Кречмер (20-е гг 20 в.) - Обосновал мысль отом, что психическая структура человека соответствует  строению тела, общей телесчной конституции.

Росийский физиолог И.Павлов (20-30-е гг. 20 в.) - В результате экспериментальных исследований было установлено, чтовоснове индивидуальных отличий лежат такие физиологические свойства: сила, подвижность, уравновешенность нервных процессов.

Выделено 4 основных типа нервной деятельности.

Установлена связь между типом высшей нервной деятельности и типом темперамента.

Физиологическая основа темперамента – взаимодействие коры и подкорки (взаимодействие двух сигнальных систем)

Росийские психологи Б.Теплов, В.Небылицын (20 в.) - Создали новое направление в психологии – дифференциальную психологию. Установили дополнительные свойства ЦНС: лабильность, динамичность, сконцентрированность. Установили важную положительную особенность слабого типа темперамента – высокую чувствительность.
Росийский ученый В.Мерлин (20 в.) - Установил, что каждая из особенностей ЦНС имеет влияние на разные стороны темперамента, а каждая из динамических особенностей активносты, емоциональносты и моторики зависит не просто от определенного свойства ЦНС, а от всего типа нервной системы.

ОСОБЕННОСТИ НЕРВНЫХ ПРОЦЕССОВ (по И.Павлову)

1. Сила (Способность нервной системы выдерживать сильные раздражители. Она характеризуется выносливостью и работоспособностью нервных клеток).
2. Уравновешенность (Характеризуется соотношением процессов возбуждения и торможения)
3. Подвижность (Характеризует скорость изменения процессов возбуждения и торможения)
Основные проявления темперамента:

· Общая психологическая активность
· Эмоциональность
· Моторика
От темперамента зависят:

· Скорость возникновения психических процессов

· Темп и ритм деятельности и поведения

· Интенсивность психических процессов

ТИПЫ ТЕМПЕРАМЕНТА И ИХ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА

САНГВИНИК

· Быстро приспосабливается к новым условиям, быстро сходится с людьми, дружелюбный. Чувства у сангвиника быстро возникают и меняются. Мимика богатая, подвижная, выразительная.
· При отсутствии серьйозных целей, мыслей, творческой деятельности вырабатывается поверхностность и безответственность
ХОЛЕРИК

· Движения порывистые. Отличается повышенной возбудимостью, большой эмоциональностью. Проявления холерического темперамента зависят от направленности личности. У людей с общественными интересами он проявляется в инициативности, энергичности, принципиальности.
· Там, где отсутствует духовность, холерический темперамент часто проявляется негативно: в резкости, эффективности, несдержанности.
ФЛЕГМАТИК

· Новые формы поведения вырабатывается медленно, но являются стойкими. Ровный, спокойный, редко выходит из себя, не склонен к аффектам. Черты характера: выдержка, глубина мысли, усидчивость, стойкость внимания.
· Вялость, равнодушие к окружающим, лень, безволие.
МЕЛАНХОЛИК

· В нормальных условиях жизни и при правильном воспитании меланхолик – человек глубокий, содержательный, относительно хорошо переносит все жизненные ситуации.
· Реакция часто не соответствует силе раздражителя, сильное влияние часто вызывает тормозную реакцию. Часто отвлекается, не может  долго сосредоточиться на объекте. Чувства возникают медленно.
5.3. ОБЩЕЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ХАРАКТЕРЕ

Вопросы                                                                                                        

19. Природа характера 
20. Структура характера 
21. Черты характера 
22. Выразительные признаки характера 
Характер - совокупность стойких индивидуальных особенностей личности, которые складываются и проявляются в деятельности и общении, обусловливая типичные для индивида способы поведения.
В характере выражаются наиболее типичные, сущностные особенности человека, знание которых позволяет в определенной мере предвидеть его поведение в разных ситуациях

1. В переводе с греческого языка «характер» - это «чеканка», «признак», «примета», «черта». Характер – это  особенные признаки, которые человек приобретает в течение жизни в обществе.
2. Индивидуальное и общее в характере образуют единство. Характер одновременно и «стойкий» и «изменчивый».
3. Характер  возникает и формируется в обществе. Типичные черты общества проявляются в характере   каждого человека по-разному, в зависимости от его интересов, способностей, чувств, мотивов.

4. Характер формируется в деятельности и влияет на результат деятельности. Лень, безволие, инертное отношение к деятельности, даже при  наличии высоких способностей, не приводят к  высоким результатам. Целеспрямованность, настойчивость, творческое отношение имеют решающее влияние на протекание и результаты деятельности.

5. Разноплановая деятельность обогащает характер. Особая роль принадлежит ведущей деятельности, которая обеспечивает максимальное развитие и совершенствование личности.

6. В учебной деятельности формируются социально-значимые черты характера: целеспрямованность, настойчивость, ответственность, организованность, планомерность

7. Характер имеет большое значение для общества. Жизнь и труд любого коллектива, особенно настроение людей  зависят от характеров  членов коллектива.

8. Характер – своего рода «каркас» личности, связанный со всеми подструктурами личности (направленностью, психологическими процессами, биопсихическими особенностями).

СТРУКТУРА  ХАРАКТЕРА
1. Убеждения. Система убеждений – ведущий компонент (принципиальность поведения, бескомпромиссность в борьбе, уверенность в справедливости …)
2. Потребности  и интересы. Материальные или духовные потребности и интересы (в зависимости от доминирования потребностей и интересов складывается своеобразный характер человека,  что определяет мысли, чувства человека  и направленность его дел)
3. Интеллект. Теоретический или практический склад ума (насколько человек способен только наблюдать, глубоко анализировать явления, делать выводы, проявлять наблюдательность…)
4. Воля. Сильная или слабая воля, волевой или слабый характер (волевой характер отличается  определенностью, самостоятельностью, твердостью при достижении цели)
5. Чувства. Показатели качественных особенностей характера (человек может проявлять пристрастное или холодно-рассудительное отношение к явлениям действительности)
6. Темперамент. Является природной основой характера. Влияет на тонус чувств, выразительность движений, волевые проявления. Определяет в характере такие черты, как уравновешенность/неуравновешенность поведения, большую подвижность/ инертность, повышенный/пониженный тонус активности, легкость/трудность вхождения в новую обстановку и т.п.
ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА
(В структуре характера выделяют несколько групп черт, которые выражают  разные стороны отношения человека к  действительности)     « + »  и  « - » :

1. Отношение к обществу, к коллективу, к другим людям.

· Товарищество, коллективизм, внимательность, тактичность, вежливость, правдивость, доброжелательность, искренность…

· Замкнутость, индивидуализм, грубость, жесткокость, зависть, лживость…

2. Отношение к труду.

· Трудолюбие, творческое отношение,инициативность, работоспособность, настойчивость, добросовестность, старательность…

· Лень, безответственность, инертность…

3. Отношение к самому себе.

· Самокритичность, гордость, требовательность, скромность, суворость, самообладание…

· Некритичность, нетребовательность, хвастливость...

4. Отношение к вещам.

· Опрятность, щедрость, бережливость…

· Неопрятность, расточительство,скупость…

ВЫРАЗИТЕЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ ХАРАКТЕРА
1. В действиях и поступках (Сознательные или преднамеренные действия дают возможность судить о том, что представляет собой человек)

2. В особенностях речи (Громкаяили тихая, быстрый или замедленный темп, многословие или замкнутость, емоциональность или сухость)
3. В профессиональной направленности (Профессиональный характер врача, военнослужащего, художника,учителя….)

4. В мимике (Улыбчивое или хмурое лицо, выражение глаз. «Глаза – зеркало души»)

5. В пантомимике (Как человек ходит, размашисто или маленькими шагами, как стоит, в каком положении находятся руки)
6. В почерке (Большие или маленькие буквы, их наклон, сила нажима…)

Поступок - действие или совокупность действий, общественное значение которых понятно тому, кто их выполняет.

Привычка - действие, выполнение которого стало потребностью
Характер - совокупность наиболее устойчивых психических черт личности, которые проявляются в действия, поступках, привычках человека

Посеешь поступок – соберешь привычку

Посеешь привычку – соберешь характер

Посеешь характер – соберешь судьбу
                                        (Китайская пословица)
5.5. СПОСОБНОСТИ И ИНТЕРЕСЫ

И ИХ СООТНОШЕНИЕ С ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ЧЕЛОВЕКА

Вопросы
1. Общее представление о способностях

2. Природная обусловленность способностей

3. Виды способностей

4. Представление об одаренности

5. Способности и успешность деятельности

6. Способности  в структуре личности

Термин «способности»  давно и широко используется в психологии. В литературе даются неоднозначные определения этого понятия.

Самое широкое и давнее определение способностей. Способности – свойства души человека, которые необходимо понимать как совокупность психических процессов и состояний.

Определение, принятое в психологии в 18-19 вв. Используется в настоящее время.  Способности – высокий уровень развития общих и специальных знаний, умений и навыков, которые обеспечивают успешное выполнение человеком разных видов деятельности.

Самое распространенное и точное определение в настоящее время.  Способности – индивидуально-психологические особенности человека, которые не сводятся к знаниям, умениям и навыкам, но обеспечивают их быстрое приобретение, закрепление и эффективное использование в деятельности.

Большой вклад в разработку общей теории способностей внес российский психолог Б.Теплов. В понятие «способности» он включил следующие идеи:

1. Способность – это индивидуальные психологич. особенности, которые отличают одного человека от другого.

2. Способностями называют только такие индивид. особенности, которые имеют отношение к успешному выполнению одной деятельности  или многих деятельностей

3. Понятие «способности» не сводится к тем  знаниям, умениям и навыкам, которые уже выработаны у данного человека

Способности изучаются с разных сторон:

В общепсихологич. плане - общественно-историческое значение способностей;

Развитие в конкретных видах деятельности;

Общие механизмы формирования способностей;

Изучение разных видов специальных способностей проводится г.о. в связи с профориентаций и отбором.

В результате исследований установлено, что:

Виды деятельности человека неограниченны и понятия «способный» и «неспособный» относительны;

Способности – прижизненное  образование,  их развитие осуществляется в процессе индивидуальной жизни,  среда и воспитание активно формируют способности;

Недостаточное развитие отдельной способности компенсируется развитием других способностей, имеющих отношение к выполнению той же деятельности;

Успех выполнения любой деятельности определяется не способностями  как таковыми, а совокупностью всех личностных качеств человека.

УРОВНИ СПОСОБНОСТЕЙ
(Способности характеризуются: скоростью, глубиной, легкостью, устойчивостью и характером процесса овладения знаниями)

Способности: Особенности  человека, определяющие общую успешность его деятельности
Талант: Выдающиеся способности в одной или нескольких отраслях деятельности

Гениальность: Гениальность отличается от талантливости  величием и общественной значимостью тех заданий, которые решаются ее носителями.

ПРИРОДНАЯ ОБУСЛОВЛЕННОСТЬ СПОСОБНОСТЕЙ

Глубокий анализ проблемы способностей был дан Б.Тепловым. Согласно его концепции, врожденными могут быть только анатомо-физиологические и функциональные особенности человека, которые образуют определенные условия для развития способностей и называются задатками.

В развитии способностей задатки  являются только исходным моментом. Способности, развиваясь на основе задатков, не определяются ими полностью.

Задатки обусловливают: разные пути формирования способностей; уровень и скорость развития способностей

Характерным для задатков является то, что сами по себе они ни на что не направлены.

Задатки многозначны: одни и те же задатки могут лежать в основе разных способностей.

К задаткам относятся:

Особенности строения и функционирования отдельных участков КГМ. Индивидуальные различия:

в размещении клеточных полей  в КГМ, 

в строении клеточных слоев,

в строении извилин и борозд, 

в строении отростков, соединяющих полушария ГМ

Особенности зрительного и слухового анализаторов. В слуховом анализаторе во внутреннем ухе есть улитка с волосками, от особенностей размещения которых зависит слуховое восприятие.

Типологические особенности  ЦНС. Скорость образования временных нервных связей, их устойчивость, уровень концентрации внимания,   устойчивость нервной системы, умственная работоспособность.

Особенности соотношения двух сигнальных систем. В современной науке эти особенности связывают с наличием трех типов:

мыслительный – доминирование второй сигнальной системы и левого полушария ГМ;

художественный – доминирование первой сигнальной системы и правого полушария ГМ;

серединный тип -  уравновешенность обеих сигнальных систем.

ВИДЫ СПОСОБНОСТЕЙ 

1.1. Общие – такие виды способностей, которые в том или ином виде проявляются во всех видах деятельности:

1.1.3.Элементарные: ощущения, восприятие, память, мышление, речь, воображение, переживания.

1.1.2. Сложные : способности к  игре, учебе, труду, общению.

1.2. Специальные –  способности, которые ярко проявляются в отдельных видах деятелньости:

1.2.1.Элементарные: музыкальный слух, критичность мышления, глазомер, тонкое обоняние, словесно-логическая память, коммуникативные, анатомо-физиологическая функциональность.

1.2.2.Сложные: физико-математические, конструктивно-технические, музыкальные, художественные, литературные, организаторские, спортивные.

2.1. Репродуктивные- высокий уровень усвоения знаний, овладения действительностью.

2.2. Творческие - создание нового, оригинального.

3.1. Природные, естественные, биологически обусловленные.
3.2. Специфические человеческие способности

СПОСОБНОСТИ   В   СТРУКТУРЕ ЛИЧНОСТИ

Волевые качества. Целеустремленность, решительность, настойчивость, самостоятельность, самообладание – качества воли, которыми владеют все выдающиеся деятели, высокоодаренные люди.

Чувства. Позитивно эмоциональное отношение к деятельности – важнейшее условие актуализации способностей. Увлеченность, пристрастное отношение к делу.

Убеждения. Убежденный человек максимально собран, целеустремлен и активен, а все это составляет не только условие проявления, но и развития способностей.

Трудолюбие. Работоспособность и трудолюбие составляют не только  условие проявления и развития способностей, но и условие компенсации тех способностей, которых не хватает.

Требовательность к себе. Заставляет человека мобилизовать свои внутренние возможности, искать новые способы и приемы труда, экспериментировать и формировать в себе те свойства и качества, которые необходимы для плодотворного труда.

Разносторонность личности. Обеспечивает развитие всех способностей, которые в совокупности даже в одном виде деятельности дают неизмеримо больший эффект,  чем проявление одной очень высокой способности.
Воспроизведение





Центральный процесс:


перевод информации из кратковременной в долговременную память





Сохра-нение





Запоми-нание





     Забывание








