4.3. ВНИМАНИЕ КАК ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС

Внимание – форма психической деятельности, которая заключается в  ее направленности  и сосредоточенности на  определенных объектах.

Не имеет собственного результата. Результатом процесса внимания являются…
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВНИМАНИЯ
Ведущая роль корковых механизмов в возникновении и организации внимания:

1.И.П.Павлов: Наличие стойкого осередку оптимального возбуждения в коре ГМ, которой негативно индуцирует смежные участки
2.А.А.Ухтомский: доминанта – доминирующий осередок возбуждения, который определяет характер  реакции организма в данный момент = «доминанта Ухтомского».

3.Теплов,Небылицын: свойства ЦНС человека – лабильность, возбудимость, тормозимость; людям со слабой ЦНС дополнительные раздражители мешают сосредоточиться, с сильной – повышают концентрацию внимания.

4.Выделяется роль лобного отдела  в отборе информации.

5.Выделены особые нейроны – «нейроны внимания».

ВИДЫ ВНИМАНИЯ И ИХ СРАВНИТЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

	Виды 
	Условия возникновения
	Основные характеристики
	Механизмы

	Непроиз-вольное
	Действие сильного, контрастного или значимого раздражителя, который вызывает эмоциональный отклик
	Произвольность, легкость возникновения и переключения
	Ориентировочный рефлекс или доминанта, которая характеризует более или менее интерес личности

	Произ-вольное
	Постановка (принятие) задания, цели.
	Направленность в соответствии с заданием. Требует волевых усилий, утомляет.
	Ведущая роль 2-й сигнальной системы.

	Постпроиз-вольное
	«Врабатывание», вхождение в деятельность и возникновение интереса в ходе деятельности
	Сохраняется целеспрямованночсть, снимается напряжение.
	Доминанта, которая характеризует интерес, который возникает в процессе данной деятельности.


СВОЙСТВА ВНИМАНИЯ
	Устойчи-вость
	Способность в течение длительного времени сохранять состоянияе внимания на каком-либо объекте, предмете деятельности, не отвлекаясь и не ослабляя внимания.

	Сосредото-ченность
	(Концентрация). Степень  концентрированности внимания на одних объектах  и его отвлечении от других. Колебания внимания – изменение концентрации Противоположность – рассеянность.

	Переклю-чаемость
	Произвольный перевод внимания с одного объекта на другой; изменение направленности деятельности.

	Распреде-ление

Более сложная форма
	Способность(или возможность) рассосредоточить внимание на несколько объектов,  совершать несколько различных видов действий, выполнять два или более видов деятельности

	Объем
	Количество объектов(информации), находящихся в сфере сознания человека с определенной четкостью в одном акте восприятия в течение кратчайшего времени. Средний объем внимания: 5-7 единиц информации.


УСЛОВИЯ  ПРОДУКТИВНОГО ВНИМАНИЯ - ????(10)
ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ПРИВЛЕЧЕНИЮ ВНИМАНИЯ

Характер раздражителя:
· Внезапность появления объекта
· Сила его влияния
· Соотношения его с фоном
· Изменение его интенсивности
· Изменение положения в пространстве
Структурная организация деятельности: Объединенные объекты воспринимаются легче, чем беспорядочно разбросанные
Соотношение раздражителя и потребностей человека: То, что соответствует потребностям, привлекает внимание прежде всего.
ВНИМАНИЕ В СТРУКТУРЕ ЛИЧНОСТИ

Произвольное, опосредствованное внимание - высшая форма развития внимания.

Наблюдательность – умение замечать  характерные, но малозаметные особенности. Приобретается в процессе систематических занятий определенным предметом, профессией.

Внимательность

Невнимательность – Нестойкость внимания, его поверхностная сосредоточенность, неспособность человека долго  задерживаться на выполняемом задании, легкое отвлекаемость, разсеянность внимания.
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