5.5. СПОСОБНОСТИ И ИНТЕРЕСЫ

И ИХ СООТНОШЕНИЕ С ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ЧЕЛОВЕКА

Вопросы
1. Общее представление о способностях

2. Природная обусловленность способностей

3. Виды способностей

4. Представление об одаренности

5. Способности и успешность деятельности

6. Способности  в структуре личности

Термин «способности»  давно и широко используется в психологии. В литературе даются неоднозначные определения этого понятия.

Самое широкое и давнее определение способностей. Способности – свойства души человека, которые необходимо понимать как совокупность психических процессов и состояний.

Определение, принятое в психологии в 18-19 вв. Используется в настоящее время.  Способности – высокий уровень развития общих и специальных знаний, умений и навыков, которые обеспечивают успешное выполнение человеком разных видов деятельности.

Самое распространенное и точное определение в настоящее время.  Способности – индивидуально-психологические особенности человека, которые не сводятся к знаниям, умениям и навыкам, но обеспечивают их быстрое приобретение, закрепление и эффективное использование в деятельности.

Большой вклад в разработку общей теории способностей внес российский психолог Б.Теплов. В понятие «способности» он включил следующие идеи:

1. Способность – это индивидуальные психологич. особенности, которые отличают одного человека от другого.

2. Способностями называют только такие индивид. особенности, которые имеют отношение к успешному выполнению одной деятельности  или многих деятельностей

3. Понятие «способности» не сводится к тем  знаниям, умениям и навыкам, которые уже выработаны у данного человека
Способности изучаются с разных сторон:
В общепсихологич. плане - общественно-историческое значение способностей;

Развитие в конкретных видах деятельности;
Общие механизмы формирования способностей;

Изучение разных видов специальных способностей проводится г.о. в связи с профориентаций и отбором.
В результате исследований установлено, что:

Виды деятельности человека неограниченны и понятия «способный» и «неспособный» относительны;

Способности – прижизненное  образование,  их развитие осуществляется в процессе индивидуальной жизни,  среда и воспитание активно формируют способности;
Недостаточное развитие отдельной способности компенсируется развитием других способностей, имеющих отношение к выполнению той же деятельности;

Успех выполнения любой деятельности определяется не способностями  как таковыми, а совокупностью всех личностных качеств человека.

УРОВНИ СПОСОБНОСТЕЙ
(Способности характеризуются: скоростью, глубиной, легкостью, устойчивостью и характером процесса овладения знаниями)

Способности: Особенности  человека, определяющие общую успешность его деятельности
Талант: Выдающиеся способности в одной или нескольких отраслях деятельности

Гениальность: Гениальность отличается от талантливости  величием и общественной значимостью тех заданий, которые решаются ее носителями.

ПРИРОДНАЯ ОБУСЛОВЛЕННОСТЬ СПОСОБНОСТЕЙ

Глубокий анализ проблемы способностей был дан Б.Тепловым. Согласно его концепции, врожденными могут быть только анатомо-физиологические и функциональные особенности человека, которые образуют определенные условия для развития способностей и называются задатками.

В развитии способностей задатки  являются только исходным моментом. Способности, развиваясь на основе задатков, не определяются ими полностью.

Задатки обусловливают: разные пути формирования способностей; уровень и скорость развития способностей

Характерным для задатков является то, что сами по себе они ни на что не направлены.

Задатки многозначны: одни и те же задатки могут лежать в основе разных способностей.

К задаткам относятся:
Особенности строения и функционирования отдельных участков КГМ. Индивидуальные различия:

в размещении клеточных полей  в КГМ, 

в строении клеточных слоев,

в строении извилин и борозд, 

в строении отростков, соединяющих полушария ГМ

Особенности зрительного и слухового анализаторов. В слуховом анализаторе во внутреннем ухе есть улитка с волосками, от особенностей размещения которых зависит слуховое восприятие.

Типологические особенности  ЦНС. Скорость образования временных нервных связей, их устойчивость, уровень концентрации внимания,   устойчивость нервной системы, умственная работоспособность.

Особенности соотношения двух сигнальных систем. В современной науке эти особенности связывают с наличием трех типов:

мыслительный – доминирование второй сигнальной системы и левого полушария ГМ;

художественный – доминирование первой сигнальной системы и правого полушария ГМ;

серединный тип -  уравновешенность обеих сигнальных систем.

ВИДЫ СПОСОБНОСТЕЙ 

1.1. Общие – такие виды способностей, которые в том или ином виде проявляются во всех видах деятельности:

1.1.3.Элементарные: ощущения, восприятие, память, мышление, речь, воображение, переживания.

1.1.2. Сложные : способности к  игре, учебе, труду, общению.

1.2. Специальные –  способности, которые ярко проявляются в отдельных видах деятелньости:

1.2.1.Элементарные: музыкальный слух, критичность мышления, глазомер, тонкое обоняние, словесно-логическая память, коммуникативные, анатомо-физиологическая функциональность.
1.2.2.Сложные: физико-математические, конструктивно-технические, музыкальные, художественные, литературные, организаторские, спортивные.

2.1. Репродуктивные- высокий уровень усвоения знаний, овладения действительностью.

2.2. Творческие - создание нового, оригинального.

3.1. Природные, естественные, биологически обусловленные.
3.2. Специфические человеческие способности

СПОСОБНОСТИ   В   СТРУКТУРЕ ЛИЧНОСТИ

Волевые качества. Целеустремленность, решительность, настойчивость, самостоятельность, самообладание – качества воли, которыми владеют все выдающиеся деятели, высокоодаренные люди.

Чувства. Позитивно эмоциональное отношение к деятельности – важнейшее условие актуализации способностей. Увлеченность, пристрастное отношение к делу.

Убеждения. Убежденный человек максимально собран, целеустремлен и активен, а все это составляет не только условие проявления, но и развития способностей.

Трудолюбие. Работоспособность и трудолюбие составляют не только  условие проявления и развития способностей, но и условие компенсации тех способностей, которых не хватает.

Требовательность к себе. Заставляет человека мобилизовать свои внутренние возможности, искать новые способы и приемы труда, экспериментировать и формировать в себе те свойства и качества, которые необходимы для плодотворного труда.

Разносторонность личности. Обеспечивает развитие всех способностей, которые в совокупности даже в одном виде деятельности дают неизмеримо больший эффект,  чем проявление одной очень высокой способности.























































































































































































