4.1. ОЩУЩЕНИЕ КАК ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС
Ощущение – отражение отдельных  свойств предметов и явлений  объективного мира, возникающее у человека при их непосредственном воздействии на его органы чувств.
Некоторые заметки об ощущениях:

1. Первичная форма психической связи организма с окружающим миром;
2. Источник наших знаний о внешнем   мире и внутренней среде;
3. Начальная форма развития познавательной деятельности;
4. Основа обеспечения жизнедеятельности организма;
5. Ощущения всегда эмоционально окрашены.
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОЩУЩЕНИЙ

РАЗДРАЖИТЕЛЬ ( РЕЦЕПТОР ( ЦЕНТР КОРЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА
ВИДЫ ОЩУЩЕНИЙ(КЛАССИФИКАЦИЯ)
1. По осознанию:
· Неосознаваемые ускорения (кинестетические, равновесия, вибрационные);

· осознаваемые.
2. По расстоянию до раздражителя:
· дистантные (рецепторы  реагируют на раздражения, которые поступают от отдаленных объектов): зрительные, слуховые;
· контактные (рецепторы принимают раздражения при непосредствен. контакте с объектами, которые воздействуют на них): обонятельные, вкусовые, тактильные, кинестетические.
3. По локализации ощущений:

· экстерорецептивные: зрительные, слуховые, обонятельные, вкусовые, тактильные;
· интерорецептивные: голода, жажды, насыщения, боли, тошноты;
· проприорецептивные(рецепторы расположены в сухожильях, суставных сумках, мышцах): Кинестетические.
СВОЙСТВА ОЩУЩЕНИЙ

	Качество
	Специфические особенности ощущения, которые отличают его от других видов.

Зрительные ощущения: светлота, насыщенность, цветовой тон.

Слуховые: высота, тембр, гибкость.

	Интенсивность
	Определяется силой действующего раздражителя и функциональным состоянием  анализатора

	Продолжительность
	Определяется функциональным состоянием анализатора, временем действия раздражителя и его интенсивностью.

	Пространственная локализация 

раздражителя
	Пространственный анализ, который обеспечивается дистантными рецепторами. В некоторых случаях ощущения  соотносятся с той часть тела, на которую воздействует раздражитель (вкусовые ощущения), а в некоторых они более размыты (болевые ощущения).


ИЗМЕРЕНИЕ И ИЗМЕНЕНИЯ ОЩУЩЕНИЙ

1. ПОРОГИ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ

Нижний абсолютный порог чувствительности: Минимальная сила раздражителя, необходимая для возникновения ощущения. (Определяет уровень абсолютной чувствительности данного анализатора.)

Основной психофизический закон (закон Вебера-Фехнера): интенсивность ощущения пропорциональна логарифму силы раздражителя S = K*lgJ + C
S – интенсивность ощущения; J – сила раздражителя; K,C – константы

Верхний абсолютный порог чувствительности: Максимальная сила раздражителя, при которой ощущение еще возможно.Слух – 20000 Гц.

Дифференциальный порог: Минимальное изменение силы раздражителя,  которое вызывает заметное изменение ощущения.

2.АДАПТАЦИЯ – ПРИСПОСОБЛЕНИЕ К ВНЕШНИМ УСЛОВИЯМ

Адаптация  анализаторов (адаптация физиологическая) -  изменение чувствительности анализаторов:

· Позитивная: Повышение чувствительности при действии сильного раздражителя;
· Негативная:
a)  Притупление ощущения при воздействии сильного раздражителя;
b)  Полное исчезновение ощущения  при длительном воздействии раздражителя.
Обоняние – самая высокая адаптация.

Слух – самая низкая адаптация.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ОЩУЩЕНИЙ
1. Сенсибилизация – повышение чувствительности анализатора в результате взаимодействия с другим анализатором.
2. Синестезия – возникновение под влиянием раздражения одного анализатора ощущения, характерного для другого анализатора.(«Цветной слух», зрительные образы  - ощущение цвета под воздействием музыки. Сочетания цветов у ряда людей  -  музыкальные ассоциации.)

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ 
1. Врожденные особенности анализатора.
2. Учебная и профессиональная деятельность.( Японские школьники - до 300 оттенков красного цвета. Работники текстильной промышленности – до 60 оттенков черного цвета. Африканские бушмены – выслеживание зверей по запаху)
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